© Pas Schulfriihstiick ©

Jeden Dienstag in der ersten Pause gibt es ein
Schulfriihstiick. Fr. Plail bereitet das Friithstiick immer
vor. Es gibt oft belegte Brot, Miisli mit Joghurt,
verschiedene Friichte, aber manchmal auch Riihreier.

Vor allem Schiiler und Schiilerinnen, die das Essen
vergessen haben oder kein eigenes Pausenbrot
mitbekommen haben, freuen sich auf ein Friihstiick.

Tdeen filr ein gesundes Frilhstiick:
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Gekochte Eler,
ghurt, Quark
Hatertlocken mit
Friichten, Obst und
Gemiise,
Vollkorntoast.

Eher ungesund si

Brot mit Nutella, Schokolade,
StiBigkeiten, viel Wurst und Butter.

Croissant. Watteln, Pfannkuchen

-> Diese Lebensmittel solltest du daher nicht

so hidufig essen.
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Wie darf wman bei dewm Frithstiick
mitmachen?

Lehrer schlagen Schiiler und Schiilerinnen vor, von
denen sie glauben, dass thnen das Friihstiick guttue.
Natiirlich diirten auch Schiiler und Schiilerinnen, die
schon einmal beim Friihstiick dabel waren, wieder
mitmachen.

Warum ist ein Frilhstiick wichtig?

Ein Friihstiick 1st wichtig, weil es den Korper nach

dem Schlat wieder mit Energie versorgt.
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Von Louis



